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一、活动宗旨
为贯彻落实《福建师范大学体育工作条例》，倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”，不断强化学生终身体育健康第一的思想，进一步促进我院群众性体育活动广泛、深入地开展，丰富学生校园文化生活，同时增进我院篮球的水平，为院篮球队选拔人才。
二、竞赛日期
2023年3月中旬至4月中旬
三、活动地点
旗山校区东区篮球场
四、参加对象
经济学院本科生及研究生
五、参赛方法
（一）参赛单位：20经济金融大类、20工商国贸大类、21经济金融大类、21工商国贸大类、22经济金融大类、22工商国贸大类、研究生队。共7组。
（二）男篮每队队员不得超过14人；女篮每个大类每个游戏最多可报名三人且一人可兼报两项游戏。
（三）男篮各队需统一服装（球衣颜色统一即可）。
六、男篮比赛流程及细则简介
（一）比赛流程
1.采用分阶段分组循环比赛。第一阶段：比赛分成A、B两个组(A组3个队，B组4个队)小组进行单循环比赛，排定小组名次。第二阶段：第一阶段小组前两名进行交叉比赛，胜者争夺冠、亚军，负者争夺季、殿军；第一阶段A组第三名与B组三四名进行循环赛，争夺五到七名。冠军积17分，亚军积15分，季军积13分，殿军积11分，第五名积9分，第六名积7分，第七名积5分，此积分将与女子篮球趣味赛积分相加，相加后按积分从高到低进行此次篮球赛排名。
2.成绩计算：胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。各组按积分多少决定名次，积分多者名列前，若两队积分相等，则以两队之间的比赛的胜队名次列前。若三队或三队以上积分相等，则以相互之间有相同的胜负记录，将按照下列原则依顺序进行排列：a、它们之间的比赛净胜分的多少；b、它们之间比赛总得分的多少；c、所有比赛组内比赛净胜分的多少；d、所有组内比赛总得分的多少。
（二）相关比赛细则简介
1.时间：采用4×10分钟赛制。每节间休息2分钟，半场休息10分钟。小组赛阶段男子组前三节除暂停、替换、罚球、特殊情况停表外，其余时间均不停表，第四节及决胜期后两分钟为实时。决赛阶段全场按实时进行。
2.暂停与替换：上半时可请求2次暂停机会，下半时可请求3次暂停机会，每一决胜期可准许暂停一次。暂停、替换必须由教练或队长向记录台申请，否则予以技术犯规。队长在场上具有唯一发言权，可以与裁判员进行直接对话，提出异议并要求纠正等。但在比赛过程中要绝对服从裁判员，以裁判员的最终判罚为准。
3.整个赛程（包括小组赛）统一采用单次进攻24秒违例。
4.犯规：每名队员有5次犯规机会。每节全队犯规达4次后执行罚球。
5.弃权：比赛开始时，一方队员不足5人时，比赛不得开始，在比赛开球时间15分钟后依然不足5人的，判定该队弃权。其他各种原因中途弃权的，判对方胜。
6.每场比赛开始前，各参赛队到记录台登记，资格审查组对参赛队员进行资格审查。
七、女篮比赛流程及比赛细则
（一）比赛流程
1.参加两个趣味游戏之后，按游戏情况进行排名。
2.成绩计算：游戏1第一名积10分，第二名积8分，第三名积7分，第四名积6分，第五名积5分，第六名积4分，第七名积3分，第八名积2分，其余运动员参加均积1分；游戏2积分方式与游戏1相同。之后将各个大类的游戏1与游戏2积分相加，将各个大类按积分进行排名，排名换算为此次篮球赛积分，第一名积10分，第二名8分，第三名7分，第四名6分，第五名5分，第六名4分，第七名3分。此积分将与男子篮球联赛积分相加，相加后按积分从高到低进行此次篮球赛排名。
（二）比赛细则
1.游戏1：投篮之星
参赛人员到场后排队，在罚球线进行投篮，投中一次积2分，每人有五次投篮机会，在五次投篮结束后，还会有一次三分投篮机会，可在三分线外任意位置投篮，投中积4分。结束之后按投篮中获得积分进行排名。
2.游戏2：技巧之星
参赛人员到场后在球场底线排队，先运球按要求经过障碍物抵达对面半场，之后到篮下进行上篮，将球上进篮筐后，运球回到另一个半场，将球传过圆圈，方为完成比赛，结束后按所用时间从低到高进行排名。
八、其他说明
（一）篮球联赛进行排名及表彰。
（二）男篮赛前请各单位派代表参加技术会议，时间另行通知，届时请各单位注意通知。
（三）比赛用球由参赛队伍提供，男篮各队伍必须自行准备至少一颗7号比赛用球，最终比赛用球由裁判选定。
（四）各队后勤自理，并组织好啦啦队，体现良好的班级精神风貌。
（五）各队队员必须提前15分钟到达比赛场地，做好赛前准备工作。每场比赛准时开始，迟到5分钟做弃权处理。
（六）如遇雨天等影响比赛进行的因素，比赛日期另行通知。
（七）比赛中应服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。若场上选手有严重影响比赛秩序行为，如辱骂裁判或队员者，或打架斗殴者，视情节轻重，由裁判决定判罚，如果严重影响比赛进行，可由裁判决定是否取消其全队参赛资格，情况特别严重的移交学院或学校处理。
（八）比赛结束后，各队伍需要收拾好场上的比赛过程中遗留下的垃圾才能离场，保持球场清洁，展现我院学生的良好素质。
（九）未尽事宜，另行通知。

