经济学院第十五届体育节教职工趣味运动会规程

一、参赛时间：
     2018年4月16日上午8:30——12:00   
二、参赛地点：旗山校区西区田径运动场
三、参赛单位：三办、经济系、工商系、 金融系、财会系、国贸系、投资系
四、参赛项目：
1.自行车慢骑（每队3人）
规则：参赛队员在规定区域内骑自行车，团队所用时间相加（前轮压终点线计时结束），耗时最长者为胜。每名队员有两次机会，以最好成绩计。骑车过程中，每名队员的脚每落地一次，时间减少3秒。组委会将会提供车辆，自备亦可。
2．篮球定点投准（每队5人）
地点：西区篮球场
规则：参赛队员在篮下、罚球区、三分区任意选点投篮，分别记1分、2分、3分，每名队员5次投篮机会，每次投篮点不受限制，最后以全队得分相加确定比赛名次。
3、集体跳绳（每队6人）
规则：2人摇绳，4人跳绳。队员站成一排，双脚同时落地，60秒时间内计算跳绳总次数，每队2次机会，中间可以换人，取最好的一次确定比赛名次。
五、参赛规则：
1.教职工以系、办为单位组队，参赛单位不得弃权。
2.共设3个集体项目，参赛队员男女不限，参加项目数不限，每位到场教职工计成绩1分（以签到为准）。
3.项目成绩，第一名10分，第二名8分，第三名6分，以此类推。
4.每队总成绩＝项目得分＋参赛人数得分，按照总分高低排定名次。
六、奖励办法：
1.设团队一等奖、二等奖、三等奖各1名，分别给予800元、600元、500元奖励；
2.每个项目取个人前四名，分别给予300元、200元、150元、100元奖励。
七、相关要求与说明：
1.请各单位组织尽可能多的队员参赛。
2.所有参赛队员记为参加学生活动一次。
3.若比赛时间因故改期，另行通知。
4.队员参赛时，请穿运动鞋和服装，注意比赛安全。
八、联系方式：
[bookmark: _GoBack]联系人：刘福文老师  电话：22867936
